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花粉症の症状、実はこんなに多い！
□  鼻の症状（くしゃみが止まらない、鼻水がダラダラ、鼻が詰まって息苦しい）
□  目の症状（目がかゆくてゴロゴロする、充血する、涙が止まらない）
□  肌の症状（顔や首が赤くなる、乾燥してかゆい、湿疹が出る）
□  その他の症状（のどのイガイガ、頭痛、集中力の低下、全身のだるさ）

「これは花粉症？」と感じたら、まずはお気軽にご相談ください。

当院でできる花粉症対策

● 眠くなりにくい抗アレルギー薬を処方。仕事や勉強に
 影響を出さずに症状を抑えます！
● 点鼻薬（ステロイドタイプ・血管収縮剤）で、鼻のムズムズ、
 つまりをすっきり解消。
● 漢方治療も対応。体質改善を目指す方におすすめです！

内科での治療

● 花粉が肌に触れることで起こる花粉皮膚炎に対応！
 かゆみ・赤みを抑える治療を行います。
● 保湿とバリア機能改善の指導で、花粉に負けない
 肌作りをサポート！

皮膚科での治療

「もしかして花粉症？」「スギ以外もアレルギーかも？」と
いう方には、採血によるアレルギー検査を実施。自分の
アレルゲンを知ることで、より効果的な対策が可能に
なります！

アレルギー検査（採血）

● 抗アレルギー点眼薬で、目のかゆみや充血をピタッと
 ブロック！
● ドライアイ対策もおまかせください。花粉症シーズンは
 涙の質が変わるので、適切な目薬でうるおいをキープ
 しましょう。

眼科での治療

ステロイドが
気になる方へ

花粉症治療では、ステロイドは即効性があり、症状をぐっと抑えられる強い味方です。
でも、「副作用が心配…」「できれば使いたくない」と思っている方も多いのでは？当院では、
必要最小限の使用を心がけ、安全性に配慮した処方を行っています。
 「ステロイド以外の治療が知りたい」という方も、ぜひご相談ください！あなたに合った
治療方法をご提案します。

花粉症、今年こそ本気で対策しませんか？ ぜひ当院にご相談ください！
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■ 4月の休診 ※1：第1・2・4
※2：14：30から診療開始
※3：第2・4
※4：第1・3・5
※5：第1・3

※6：第1
※7：第1・4・5
※8：16時まで
※9：第4金は休診
※10：第3

斎藤理事長…4月2日（水）、8日（火）午後、23日（水）、30日（水）  
髙岡院長…4月1日（火）終日、8日（火）終日
中平医師…4月12日（土）午後　齊藤医師…4月19日（土）午後（振替3月8日（土）午後）
婦人科休診…4月4日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）
藤井医師 …4月8日（火）、9日（水）午後、15日（火）、16日（水）午後　中島医師 …4月17日（木）午前、24日（木）午前 
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担当医表（2025年4月～） [ 予 ] は要予約　赤文字は女性医師

4月より担当医が変わります。
内　科

月

桃原理子 医師　→　担当医

内　科 中谷光良 医師[午後増枠]

循環器科 土屋亮 医師[午後]  →  播磨綾子 医師[午前]

心療内科 小山明子 医師　→　鈴木寿宗 医師

泌尿器科 田代康次郎 医師　→　担当医

整形外科 吉山慧 医師　→　担当医

内　科 青木優 医師　→　担当医

整形外科 山下大輔 医師[午前増枠]

火

水

整形外科
木

大竹優 医師　→　大石隆幸 医師

泌尿器科 田代康次郎 医師　→　齊藤史典 医師

内　科 渡邊大介 医師　→　藤原煕基 医師

内　科 中谷光良 医師[午前/午後増枠]

糖尿病内科 鈴木禎房 医師　→　糸数昌史 医師

整形外科 小糸晃皓 医師　→　担当医

婦人科 中野ひとみ 医師　→　藤井祐美 医師

泌尿器科 田代康次郎 医師[午後(2,4週)増枠]

金

土
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