
ご自由にお持ち下さい

東京都中央区明石町8-1 聖路加タワー2F

4月より診療にあたる先生方をご紹介いたします。

消化器内科（上部内視鏡担当）

酒井  透  医師
さかい　とおる

毎週 火曜日 午前

内　科

青木  優  医師
あおき　ゆう

毎週 水曜 午後

消化器内科（上部内視鏡担当）

田中  秀典  医師
たなか　ひでのり

毎週 金曜日 午前

消化器内科（上部内視鏡担当）

上村  翔  医師
うえむら　しょう

毎週 水曜 午前

整形外科

加藤  広空  医師
かとう　ひろたか

毎週 金曜 終日

整形外科

大竹  優  医師
おおたけ　ゆう

毎週 木曜 午前

糖尿病内科

鈴木  禎房  医師
すずき　ともふさ

毎週 金曜 午前

循環器内科

土屋  亮  医師

毎週 月曜 午後

人間ドックや健診で「血管の年齢」を調べてみませんか？

人間は年を取ると細胞が老化するように、血管も弱っていきます。
特に糖尿病や高血圧、脂質異常症などの生活習慣病は、
血管の老化を促進します。放置しておくと動脈硬化の原因となり、
最終的には心筋梗塞や脳卒中などの重い病気を引き起こしかねません。
ご自身の血管が健康かどうか、この機会に調べてみませんか？
人間ドックや健診で手軽に調べることができます。

ご興味のある方は、医師・看護師にお気軽お声掛けください。

この春、新たに8名の医師が中央みなとクリニックで診療を開始します。
今まで以上に患者様の視点に立った医療をご提供できるよう努めてまいりますので、
引き続き中央みなとクリニックをよろしくお願いいたします。

つちや　りょう

地域のみなさまの健康をサポートする　　中央みなとクリニック 広報誌



東京都中央区明石町8-1 聖路加タワー2F　https://www.minatokai.jp/chuo_minato/

医療法人社団中央みなと会　中央みなとクリニック

外来のご予約・お問い合わせ　TEL.03-5565-9955　各種健康診断のご予約・お問い合わせ　TEL.03-3547-1395

■ 4月・5月の休診 ※1：第 1・2・4
※2：14：30 から診療開始
※3：第 2・4
※4：第 1・3・5
※5：奇数週
※6：第 1
※7：第 1・4・5
※8：16 時まで
※9：第 2
※10：第 3

斎藤理事長…4月2日（火）、16日（火）、24日（水）、5月15日（水）、21日（火）、28日（火） 
髙岡院長…4月23日（火）、30日（火）、5月1日（水）、2日（木）
次富医師…4月27日（土）午後　富田医師…4月12日（金）午前
田代医師…4月25日（木）午後　　斉藤医師…5月4日（土）午後 〔5月11日（土）午後に診察〕
藤井医師…4月6日（土）、8日（月）、10日（水）、16日（火）、17日（水）午前 〔午後は診察〕
中野医師…4月12日（金）
小野医師…4月4日（木）午後〔4月18日（木）午後に臨時診察〕

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午前

午前

午後

斎藤理事長
髙岡院長
中濱※5

髙岡院長
斎藤理事長
髙岡院長
青木（優）

斎藤理事長
髙岡院長
鍋田

髙岡院長
柳下

斎藤理事長
髙岡院長
中濱

斎藤理事長
髙岡院長
鍋田

担当医
柳下

担当医
千葉

斎藤理事長
富田

斎藤理事長
渡邉

次富※7
加瀬※9

青木（雅）※10
午後

担当医師時間診療科

糖尿病内科

内科
（一般・消化器）

午前

午後 土屋 圷 [ 予 ]※1

髙木 [ 予 ]
循環器内科

午前

午後

松村

松村※2

松村

鈴木

皮膚科

午前

午後 中平 [ 予 ]※3

佐伯 [ 予 ]
乳腺科

午前

午後 齊藤（史）[ 予 ]※4

齊藤（史）[ 予 ]

田代 [ 予 ]

宮本 [ 予 ]

田代 [ 予 ]
泌尿器科

午前 担当医 加藤瀬川

午後 加藤瀬川
整形外科

午前

午後

中野 [ 予 ]

中野 [ 予 ]※8

藤井 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]

中島 [ 予 ]藤井 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]藤井 [ 予 ]
婦人科

午前

午後

矢野 矢野

寺内 小野※6
眼科

午後 小山 [ 予 ]心療内科

担当医表 [ 予 ] は要予約　赤文字は女性医師

＜4月よりいくつかの診療科で診療日に変更がございます＞
● 糖尿病内科…… 毎週木曜日の診察が終了します。
● 眼科…………… 毎週水曜日午前も診察を行います。
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