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東京都中央区明石町8-1 聖路加タワー2F

OCTは赤外線を利用して網膜を立体的に観察できる装置です。網膜
を平面的に見る従来の眼底検査とは異なり、網膜のむくみや出血の
範囲・深さ、視神経の状態などが正確にわかります。この検査では糖
尿病による眼の異常や緑内障をはじめとする様々な眼の疾患の早
期発見につながります。

OCT（Optical Coherence Tomography）検査とは

OCT検査は網膜の中でも重要な黄斑部の状態を調べます。網膜やそ
の周辺に異常が起こる眼科系疾患の診断に威力を発揮し、特に失明
につながる恐れのある「加齢黄斑変性症」や「糖尿病性網膜症」をは
じめ、日本人の40歳以上の5%が患っているとされる「緑内障」の発
見に役立ちます。

OCT検査でわかる病気

・小さな文字が読みづらくなった方

・目が疲れやすい方

・眼底検査で要精密検査になった方

・糖尿病を患っている方

・緑内障の身内がいる方

・近視の強い方など

■ 検査に関するお問い合わせ　TEL. 03-5565-9955 ■ 眼科HP

この検査は、眼科での受診のほか、健康診断でも受けることができます。
気になる方は遠慮なくお問い合わせください。
＜健康診断でのオプション検査費用　2,200円（税込）＞

このような症状が気になる方 OCT検査で診断できる病気

・加齢黄斑変性症 ・糖尿病網膜症

・緑内障 ・黄斑前膜

・黄斑円孔 ・新生血管黄斑症

・網膜中心静脈閉塞症 ・網膜静脈分岐閉塞症

・中心性漿液性網脈絡膜症など

・網膜を立体的に見ることができる

・造影剤などを使わず網膜の血管を調べられる

・安全で痛みや不快感がない

・検査時間は５分程度

OCT検査の特長

地域のみなさまの健康をサポートする　　中央みなとクリニック 広報誌



東京都中央区明石町8-1 聖路加タワー2F　https://www.minatokai.jp/chuo_minato/

医療法人社団中央みなと会　中央みなとクリニック

外来のご予約・お問い合わせ　TEL.03-5565-9955　各種健康診断のご予約・お問い合わせ　TEL.03-3547-1395

糖尿病内科

循環器内科

皮膚科

乳腺科

泌尿器科

整形外科

婦人科

眼科

心療内科

■ 6月・7月の休診 ※1：第 1・2・4
※2：14：30 から診療開始
※3：第 2・4
※4：第 1・3・5
※5：奇数週

※6：第 1
※7：第 1・4・5
※8：16 時まで
※9：第 2
※10：第 3

斎藤理事長… 6月4日（火）、6月5日（水）、6月18日（火）、6月25日（火）、
 7月3日（水）、7月17日（水）午後、7月23日（火）、7月30日（火） 
髙岡院長…6月4日（火）終日、6月11日（火）終日、7月9日（火）終日、7月16日（火）終日
中濱医師…7月17日（水）　高木医師…6月28日（金）午前 
佐伯医師…7月13日（土）午前　　中平医師…7月13日（土）午後
藤井医師…6月1日（土）、7月20日（土）午後　　中野医師…6月7日（金）

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
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午前
斎藤理事長
髙岡院長
中濱※5

髙岡院長
斎藤理事長
髙岡院長
青木（優）

斎藤理事長
髙岡院長
鍋田

髙岡院長
柳下

斎藤理事長
髙岡院長
中濱

斎藤理事長
髙岡院長
鍋田

担当医
柳下

担当医

斎藤理事長
富田

斎藤理事長
渡邉

次富※7
加瀬※9

青木（雅）※10
午後

担当医師時間診療科

内科
（一般・消化器）

午前

午後 土屋 圷 [ 予 ]※1

髙木 [ 予 ]

午前

午後

松村

松村※2

松村

鈴木

午前

午後 中平 [ 予 ]※3

佐伯 [ 予 ]

午前

午後 齊藤（史）[ 予 ]※4

齊藤（史）[ 予 ]

田代 [ 予 ]

宮本 [ 予 ]

田代 [ 予 ]

午前 担当医 加藤瀬川

午後 加藤瀬川

午前

午後

中野 [ 予 ]

中野 [ 予 ]※8

藤井 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]

中島 [ 予 ]藤井 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]

藤井 [ 予 ]藤井 [ 予 ]

午前

午後

矢野 矢野

寺内 [ 予 ] 小野※6

午後 小山 [ 予 ]

担当医表 [ 予 ] は要予約　赤文字は女性医師

中央区民健診の予約を受け付けています。
中央区民の方を対象とした区民健診の予約がスタートしました。受診券
を受け取った方は、当院のホームページからのインターネット予約の
ほか、お電話や窓口でも予約を受け付けております。

区民健診 予約ページ 健康診断のご予約・お問い合わせ
TEL.03-3547-1395
月曜日～土曜日（祝日/年末年始を除く）
受付時間：8:30～17:30
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